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北京远东国际旅行社有限公司
                                许可证号： L-BJ00232
                        神   奇   西   藏   之   旅
布达拉宫、林芝、比日神山、纳木措、羊八井、八一古镇、
          一 卧 一 飞 8 日 游 


       


行程安排：

第一天：北京/拉萨
  北京21：30乘T27次列车赴拉萨                    
用餐 ：无
火车上
第二天： 途中
 
列车进入青藏高原，沿途可以在车上欣赏到令人叫绝的青藏高原及青藏铁路美丽的风光。

用餐 ：无
火车上

第三天：途中

18:38到达拉萨后下塌宾馆休息，适应高原性气候。
          
用餐 ：无
住：拉萨

第四天：拉萨市内
 
早餐后，参观世界上最高的宫殿暨达赖喇嘛的冬宫——布达拉宫（约2小时），公元七世纪藏王松赞干布为文成公主而建，后来成为历代达赖喇嘛的驻锡地；午餐后，参观吐蕃王朝时期的古建筑遗址——大昭寺（约1.5小时），并且跟随藏族百姓转街为众生祈祷及游览藏族手工艺品市场、西藏最古老的街道——八角街。
                                                                               

用餐 ：早中晚
住：拉萨

第五天：拉萨/纳木错/羊八井（265KM） 

早驱车前往西藏三大圣湖之一的天湖---纳木措（世界上海拔最高的大湖，海拔：4770M参观40分钟）坐落于当雄县境内，遥望湖畔，水天一色、碧空蓝湖浑然一体，纳木措湖中岛屿星罗棋布、千姿百态。湖南面的扎西岛上奇形怪状的岩石和具有众多传说中的山洞岩窟组成一道道奇特的亮丽风景线。连绵不断的念青唐古拉雪山，一望无垠的藏北草原，迎风飘扬的五彩经幡，妩媚动人的纳木措构成了这令人震撼的美丽。沿途还可眺望海拔7717米的念青唐古拉山脉主峰，参观第十一届亚运圣火采集地，翻越海拔5190米的那根拉山口，途经羊八井还可自费沐浴温泉。

用餐 ：早中晚
住：拉萨
第六天：拉萨/林芝(440KM)

          早上乘车沿318国道东行，经达孜县、墨竹工卡县、到达拉萨市和林芝地区的分界线——米拉                 

          山口（海拔5013.25米，10分钟）过山口沿尼洋河一路下行，西藏的江南风光顿时呈现在你面                

         前，舒缓富饶的邦杰塘草原、绿树成荫美丽的尼洋河美景会让你不禁感叹：古老苍凉的西藏居
         然会有如此一块风水宝地！游览卡定沟（海拔2950米），领略“人+山=仙”的天人合一境界、

晚上抵八一镇。 

用餐 ：早中晚
住：林芝

第七天．早餐后游览比日神山（60分钟）。比日神山生态景区位于八一镇东侧比日神山，主要由林芝自然博物馆、生态广场、小溪景区、唐成寺景区、经幡阵等几部分组成。林芝自然博物馆主要展示林芝地区丰富的野生动植物资源、奇特的原始森林生态景观为主。是仅次于天津自然博物馆的全国第二大自然博物馆。在景区内，听小溪流水潺潺，观蓝天白云雪山，领略地道的工布民俗风情，感受藏族人民的热情好客。晚上抵拉萨。
                                            
用餐 ：早中晚
住：拉萨
第八天：拉萨/西安/北京乘机赴西安中转（转机时间大约2小时），后乘机返回北京，结束愉快行程！ 
用餐 ：早


特别提示：
1. 大交通：北京/拉萨火车硬卧，拉萨/西安/北京机票，含机燃。

2. 住宿：拉萨准三双人标准间住宿，林芝双人标准间。
3. 用餐：8正5早在旅游定点餐厅用餐。用车：全程旅游定点车辆。

4. 景点：包含上述行程中所列景点之第一门票（其中不含自费项目羊八井温泉沐浴费98元/人）。

5. 不含：航空保险。其他自费娱乐项目及私人费用（如电话、娱乐、药品等）。

6. 根据旅游合同法规定：客人自愿放弃的行程，房、餐、车费、景点门票一概不退，请客人谅解
	线路
	自费项目数量
	推荐
自费项目
	参观或游览时间
	价格
（含车费/服务费）

	林
芝

	1-11个
	容中尔甲/唐古拉风藏戏歌舞含藏餐
	1.5小时-2小时
	198元/人

	
	
	烤全羊
	1.5小时-2小时
	1600元/头

	
	
	大型唐卡式歌舞诗《幸福在路上》/无餐
	1.5小时-2小时
	A票380元/人，B票280元/人

	
	
	羊八井温泉
	40分钟-1小时
	98元/人

	
	
	藏民家访
	1小时-1.5小时
	80-150元/人

	
	
	藏獒基地
	30-40分钟
	50元/人

	
	
	卡定沟瀑布
	30分钟-40分钟
	80元/人

	
	
	核桃王民俗村
	30分钟-40分钟
	80-150元/人

	
	
	鲁朗风景区+石锅鸡
	3小时-4小时
	260元/人

	
	
	船游雅鲁藏布大峡谷
	3小时-4小时
	880元/人

	
	
	车游雅鲁藏布大峡谷
	3小时-4小时
	600元/人

	备注：此自费项目为旅行社推荐项目，客人可自由选择


	线路
	购物店数量
	购物店名称
	主要商品
	购物店地址
	停留时间

	林芝

	6次
	藏医药文化博览中心
	藏药
	拉萨市鲁堆林卡路
	40分钟

	
	
	博物馆圣宝缘工艺专卖店
	工艺品
	拉萨市罗布林卡路19号
	1小时

	
	
	西藏恒康生物保健品专卖
	保健品
	拉萨市堆龙德庆县
	1小时

	
	
	拉萨市奇圣牦牛肉制品厂
	土特产
	拉萨市开发区
	1小时

	
	
	拉萨市茶马古道藏式茶叶店
	茶叶店
	拉萨市金珠西路132号
	1小时

	
	
	拉萨市御峰藏刀店
	刀店
	拉萨市北京路56号
	1小时


特别说明：由于布达拉宫限时限量游览，在不减少景点的情况下本社有权调整行程，否则本社无法接待。客人自动放弃行程所有费用不退。如遇交通延误（飞机、火车、汽车）等不可抗力因素，所产生费用客人自理。
社里名单：
王  红13641040739 QQ:1186540922 
组团部:                                 创意部:

  蔡君峰13691234733  QQ:1403118865          杨  静13581980580 QQ:462808352

  邓吉员13146464861 QQ:554168445           石  磊13401137609 QQ：1296967901    

电  话：010 6727 6887/5979                     
传  真：010 6727 6887/ 6907

质量监督：杨军13311116535     

地  址：北京市崇文区沙子口路76号富莱茵花园16--208
惊喜价：


3980元/人








